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Gymnastique

Pour rattraper un cours manqué, se tenir informé ou retrouver des documents utiles en GYMNASTIQUE en 6e voici
les thèmes de séance :

Cours nÂ°1 : Règles de sécurité, routines d'échauffement, mise en place de chaque atelier

Cours nÂ°2 : Zoom sur l'atelier roulade

Cours nÂ°3 : Zoom sur l'atelier salto

Cours nÂ°4 : Zoom sur l'atelier ATR

Cours nÂ°5 : Zoom sur l'atelier cheval

Cours nÂ°6 : Observer et juger la prestation d'un camarade en fonction de critères objectifs

Cour nÂ°7 : Réguler sa pratique en fonction des observation recueillies

Cours nÂ°8 : Réguler sa pratique en fonction des observation recueillies

Fiche aide pour oral de rappel :
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