Gymnastique

https://coll ege-brassens-deci nes.etab.ac-1yon.fr/spip/spip.php?article354

Gymnastique

- Enseignements - EPS - ACTIVITES PAR NIVEAU - 6éme -

Publication date: lundi 11 septembre 2023

Copyright © Collége Geor ges Brassens - Décines - Tous droits réservés

Copyright © College Georges Brassens - Décines Page 1/2


https://college-brassens-decines.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article354
https://college-brassens-decines.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article354

Gymnastique

Pour rattraper un cours manqué, se tenir informé ou retrouver des documents utiles en GYMNASTIQUE en 6e voici
les thémes de séance :

Cours nA°1 : Régles de sécurité, routines d'échauffement, mise en place de chaque atelier

Cours nA°2 : Zoom sur l'atelier roulade

Cours nA°3 : Zoom sur l'atelier salto

Cours nA°4 : Zoom sur l'atelier ATR

Cours nA°5 : Zoom sur l'atelier cheval

Cours nA°6 : Observer et juger la prestation d'un camarade en fonction de critéres objectifs

Cour nA°7 : Réguler sa pratique en fonction des observation recueillies

Cours nA°8 : Réguler sa pratique en fonction des observation recueillies

Fiche aide pour oral de rappel :
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