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Athlétisme

Pour rattraper un cours manqué, se tenir informeé ou retrouver des documents utiles en ATHL2TISME en 3e voici les
thémes de séance :

Cours nA° 1 : Mise en place des routines d’échauffement, jeu de vitesse sur temps de réaction et départ.

Cours nA° 2 : Travail du départ en relais vitesse

Cours nA° 3 : Prises de performances sur 7 secondes

Cours nA° 4 : Relais 2x50 avec travail du placement des relayeurs dans le couloir. A revoir en pensant & mieux
matérialiser

Cours nA° 5 :

Cours nA° 6 :

Cours nA° 7 :

Cours nA° 8 :

Cours nA° 9 :

Voici la fiche utilisée pour I'oral de rappel :
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