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Hand

Pour rattraper un cours manqué, se tenir informé ou retrouver des documents utiles en HAND en 3e voici les thémes
de séance :

Cours nA° 1 : Mise en place des routines d'échauffement

Cours nA° 2 : Les différents types de passes. Match a théme : déplacements avec ballon interdits

Cours nA° 3 : Les appels et appuis au porteur de balle. Match & théme : déplacements avec ballon interdits

Cours nA° 4 : Etager la contre attaque : ne pas confondre vitesse et précipitation

Cours nA° 5 : S'engager dans un projet collectif en choisissant la contre attaque dés que possible

Cours nA° 6 : Matchs a théme : contre attaque avec retard des défenseurs

Cours nA° 7 : Reconnaitre les situations favorables pour contre attaquer ou attaque placée

Cours nA° 8 : Evaluation

Voici la fiche utilisée pour l'oral de rappel :
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