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Volley ball

Pour rattraper un cours manqué, se tenir informé ou retrouver des documents utiles en ESCALADE en 3e voici les
thémes de séance :

Cours nA° 1 : s'impliquer dans le jeu en se déplacant vite pour recevoir et produire des passes a 10 doigts.

Cours nA° 2 : s'impliquer dans le jeu en se déplagant vite pour recevoir et produire , en situation défavorable, des
passes a 10 doigts a un partenaire proche du filet (Relai).

Cours nA° 3 : s'impliquer dans le jeu en se déplacant vite pour recevoir et produire , des passes a 10 doigts & un
partenaire en dehors du couloir de jeu direct pour attaquer la cible de face.

Cours nA° 4 : s'impliquer dans le jeu en se déplacant vite pour recevoir et produire , des passes a 10 doigts a un
partenaire en dehors du couloir de jeu direct pour attaquer la cible en exploitant la profondeur du terrain.

Cours nA° 5 : s'impliquer dans un projet d'attaque construit en équipe, en utilisant des passes a 10 doigts destinées
a un partenaire en dehors du couloir de jeu direct afin attaquer la cible jouant sur la profondeur et sur la vitesse des
attaques.

Cours nA° 6 : s'impliquer dans un projet d'attaque construit en équipe, en utilisant des passes a 10 doigts destinées
a un partenaire en dehors du couloir de jeu direct afin attaquer la cible jouant sur la profondeur et sur la vitesse des
attaques

Cours nA° 7 : se déplacer vite pour recevoir et produire , des passes a 10 doigts ou des manchettes en situation
défavorable (et utiliser des indicateurs objectifs pour définir une situation défavorable)

Cours nA° 8 : se déplacer vite pour recevoir et produire , des passes a 10 doigts ou des manchettes a un partenaire
en dehors du couloir de jeu direct pour construire une attaque placée ou accélérée a partir d'observables rationnels

Cours nA° 9 : Evaluation

Voici la fiche utilisée pour l'oral de rappel :
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