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Scolarest

PARTAGEY/ PROXIMITE MENU COLLEGE
E DEJEUNER \§
Lundi Mardi Mercredi Jeudi q < Vendredi
05/1/2018 06/11/2018 08/11/2018 09/11/2018

L . Rouleau de surimi a la
Velouté de carottes au cumin Mortadelle cornichon

a8
Entrées Eﬁ Pizza au fromage m
a

mayonnaise ‘
i Saute de boeuf sauce 2 R N .
Cuisse d.e poulet «Q . Ve Macaronis sauce Réti de dinde au romarin
au citron EE moutarde L carbonara
Plats du Jour
. Quenelles natures sauce o p{ 3 3 . .
Colin sauce aneth @ ¢ ¢ P Gratin de macaronis et saumon Poisson Frais
omate S
Accompagnements EE L—i b
Yaourt nature entier @ Petit suisse nature oo Faisselle nature @ Fromage blanc
_ o p—{ - . .
Laitages Fromage blanc aux fruits * Yaourt aromatisé ,U Yaourt velouté aux fruits mixés Petit suisse aux fruits
* Saint nectaire ¢ Ptits roulés fol epi : * Bdche du pilat * Cantal "ﬁ_f
L
Tarte aux pommes H
Liégeois vanille Mousse au chocolat Créme dessert praline
Desserts

2

E
E
E

2

* RECETTE CONTENANT DU PORC G R A N D LYO N

MENU CONSEIL
la métropole

A

Yy LA
7 ACCOMPAGNEMENT SERVIS A VOLONTE

Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'étre remplacés



o
Scolarest
| GOUT / PAR

PROXIMITE

MENU COLLEGE

Lundi
12/11/2018

g DEJEUNER
(ea™” _—
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/11/2018 15/11/2018 16/11/2018

Entrées

Salade batavia

* Pomelos & sucre

Crépe au

*

fromage

Salade de mais aux poivrons

F
73

Brocolis vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise

Plats du Jour

Sauté de porc sauce aigre-
douce '

~

* Croc' fromage végétal

* Hoki sauce curry @

Steak végetarien lentille
boulgour légumes

&

A8

F

Quinoa * Tortis
Accompagnements B
oelée champignons . .
e Chou-fleur braisé
carottes
* Fromage blanc Faisselle nature (3
Laitages Petit suisse aux fruits Yaourt aux fruits mixés
Brie * Fourme d'ambert ‘Ac
Cookies Tarte au chocolat
Flan nappé caramel
Desserts
Ananas frais Compote de pommes

* Corbeille de fruits

* Corbeille de fruits

a5
A5

Salade d'endives

*

Salade coleslaw

Salade de pates

* Salade de boulghour

Poireaux vinaigrette Rosette
' Sauté de boeuf . Roti de veau
a la tomate Y= sauce a l'estragon
Poisson Frais Omelette
Blé 3 [a brunoise .
< Riz pilaf
de légumes
. Etuve de
Flan de potiron * .
poireaux

Petit suisse nature

Yaourt nature &
[# )

*

entier

Yaourt aromatise

Fromage blanc aux fruits

*

Saint nectaire ‘AC

Créme dessert chocolat

Fromage frais carré frais

lle flottante

* Duo kiwi banane

Salade de
fruits d’automne

Lo

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

T
0 raemuesumeace

=

RECETTE CONTENANT DU PORC

| MENU CONSEIL

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

GRANDLYON

la métropole

ACCOMPAGNEMENT SERVIS A VOLONTE

Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'étre remplacés
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Scolarest

=~ SEMAINE EUROPEENNE DE
LA REDUCTION DES DECHETS

(‘EST DECIDE :

L

JE REDUIS / Q‘ (X
1 ~ —
PROXIMITE MENU COLLEGE MES DECHETS! N A
A
DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19/11/2018 20/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
. " Carottes rapees
.r Chou rouge Endives aux cro(tons Salade verte mimolette * q .p
en salade aux raisins

Entrées Salade pommes de terre

Taboulé aux légumes

a
a

*

Salade de ble

S nee s Salade de riz
a l'indienne

Fenouil a la grecque

* Paté de campagne

Velouté de courges Betteraves aux pommes

Vit

Steak haché

k

R6ti de dinde jus aux herbes

Gigot d’agneau

Plats du Jour
Carry de cabillaud @

* Filet de limande @

Boulgour pilaf

Riz safrané

sauce vierge

* SR Céte de porc W
roti au jus
Quenelles natures sauce . .
Poisson Frais
tomate
Pennes * Purée de pommes de terre

a3

. Haricots verts Em
a l'ail

ncé de chou vert

* Faisselle nature )

Fromage blanc

Petit suisse

*

Yaourt aux fruits mixés X
aux fruits

(7T
ks

Accompagnements
* Navets glacés Carottes sautées aux oignons

Yaourt nature entier ( * Petit suisse nature

Laitages Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé

* Cantal ‘A¢ Ptits roulés fol epi
* Gateau au chocolat Chou fagon tropézienne
Mousse noix de coco Créme dessert pralinée

Desserts

Saint nectaire A¢ Coulommiers

Tarte aux pralines

Liégeois chocolat Gateau de semoule

Compote de poires

Ananas frais

Corbeille de fruits

a
a8

a8
a8

* Corbeille de fruits

* Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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MENU CONSEIL
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ACCOMPAGNEMENT SERVIS A VOLONTE

Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'étre remplacés
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o
Scolarest
| GOUT |

PROXIMITE MENU COLLEGE
DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26/11/2018 27/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
Radis beurre Haricots verts ravigote m Salade coleslaw * Salade batavia
= Salade de boulgour
Entrées [l g Salade de lentilles E] Pizza au fromage Salade de pates
a l'italienne
Poireaux vinaigrette Terrine de campagne m * Endive mimolette Oeuf dur mayonnaise
Saucisse de Saute de boeuf - Escalope de e .
* * R ¢ e Vi Cuisse de poulet Q
toulouse moutarde sauce paprika porc grillée A
Plats du Jour 3
. . . . Hoki sauce
Lieu sauce ciboulette Omelette sauce tomate Poisson Frais . @
citron et aneth
Riz créole * Macaronis !'] * Polenta Semoule
Accompagnements
* Blettes persillées Brocolis a I’échalote E] Poélée de léegumes * Choux de Bruxelles
. AN Yaourt nature . .
Faisselle nature &3 . Fromage blanc Petit suisse nature
entier
Laitages Petit suisse aux fruits Fromage blanc aux fruits Yaourt aux fruits mixés Yaourt aromatise
* Fourme d'ambert A Gouda * Cantal Ai( Fromage frais carre frais
Biscuit moelleux au citron Tarte bressane au sucre Tarte pépites de chocolat
N Mousse au
Créme dessert caramel * hocol Liegeois vanille Duo kiwi banane
Desserts chocolat
Salade de fruits frais Compote pomme fraise E'] Ananas frais Purée de pomme poire
* Corbeille de fruits Corbeille de fruits E] * Corbeille de fruits Corbeille de fruits
RECETTE CONTENANT DU PORC G R A N D LYO N
*| MENU CONSEIL | la métropole
AGRICULTURE BIOLOGIQUE a8

(7 firiiniid

Tributaire des arrivages et vigilants sur la qualité, certains produits de ce menu sont susceptibles d'étre remplacés
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