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09/10/2023

Céleri bio rémoulade au paprika
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Radis bio beurre :
i
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Salade verte bio I
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Garniture carbonara végétale

Garniture bolognaise de boeuf

Pates macaronis bio

Poélée de légumes bio

Fromage blanc & miel

Camembert

Flan caramel

Corbeille de fruits bio
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MARDI

10/10/2023

Tarte au fromage

CEuf mayonnaise

Salade verte bio

Falafels sauce tomate

Omelette

Blé bio au curcuma

Brocolis bio sautés

Yaourt aux fruits mixés

St Nectaire

Salade de pommes bio

Salade de fruits frais bio

Corbeille de fruits bio
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JEUDI

12/10/2023

Méli mélo concombre bio & mangue

|
|
|
|
|
|
|
l
: Endive bio au surimi
:
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I Salade verte bio
|
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Carry de poisson du marché

Lentilles a la marocaine

Boulgour bio

Epinards bio béchamel

Gateau potiron & noix

Tarte pépites de chocolat

Corbeille de fruits bio

METROPOLE

GRAND mA el |
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13/10/2023

Salade de spirales bio 3 couleurs
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Taboulé aux [égumes bio |
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Salade verte bio |
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Nuggets de pois chiches

Ro6ti de veau au jus

Gratin de pommes de terre bio

Haricots beurre tomateés bio

Yaourt aromatisé

Blchette de lait mélangé

Compote de fruits bio

Ananas bio

Corbeille de fruits bio

Péche Plat
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