elior @

Lappétit du mieux

Colleges de la Métropole de Lyon

Période du 8 janvier au 12 janvier 2018

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

EPIPHANIE

Entrées au choix

Carottes rapées
Endives vinaigrette

Mortadelle de porc

Salade de haricots verts
Terrine de légumes mayonnaise

Pomelos et sucre

Salade de coquillettes % au pesto

Salade de blé “¢ a la parisienne
(tomates, mais, basilic)

Laitue iceberg

Salade chou chou (chou blanc et chou
rouge, fromage blanc, mayonnaise)

Salade verte chiffonnade

Salade de betteraves

Plats au choix

Sauté de poulet au curry

3

Colin ail et fines herbes

Garnitures au choix

Purée de pommes de terre

Brocolis saveur jardin (tomates,
ciboulette, échalote)

PLAT VEGETARIEN

Semoule fagon couscous
(semoule, légumes couscous, bouillon de
Iégumes, tomates, raisins, pois chiches,

coriandre, cumin, curcuma)

Gigot d'agneau sauce printaniere
(tomates, herbes de Provence, mélange
de légumes)

Steak de cabillaud sauce aurore

Cubes de Colin sauce lombarde
(ciboulette, oignons, tomates, safran)

R6ti de boeuf sauce méxicaine
(poivrons rouges et verts, tomates, mais,
paprika)

Jardiniére de légumes

Riz créole

Petits pois saveur du midi (basilic,
oignons, ail)

Polenta

Camembert a la coupe

Gouda a la coupe

Rondelé a la fleur de sel de

Yaourt nature =2 local

Camargue
Fromages/laitages Saint Nectaire . 5 Yaourt Les 2 vaches 2 a la

o ala 3 la coupe Cotentin nature Emmental a la coupe framboise

Petit gervais aux fruits Yaourt aux fruits Fromage blanc et sucre Torqme de Savoie
a la coupe

Flan au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Galette des Rois

Desserts au choix Fruit de saison Compote pomme-banane Duo de frugtrsa :52)'5 (pomme et Brioche des rois

Coupelle compote pomme péche Tarte grillée aux pommes Liégeois a la vanille Fruit de saison
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Lappétit du mieux

Colleges de la Métropole de Lyon
Période du 15 janvier au 19 janvier 2018

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées au choix

Céleri rémoulade

Salade harmonie (chou rouge,
scarole, mais)

Coeur de palmier / mais
vinaigrette

Salade de pommes de terre @9 a la
catalane (tomates, poivrons, ciboulette,
olives)

Taboulé

Salade farandole (chou blanc, salade
composée, radis, mais)

Laitue iceberg

Salade coleslaw

Salade de penne a la parisienne
(tomates, basilic, mais)

Potage Dubarry maison (chou fleur,
pommes de terre)

Salade de chou fleur

Salade verte chiffonnade

Plats au choix

Sauté de boeuf bourguignon
(carottes, champignons de Paris, herbe
de Provence)

Poisson mariné au thym

Steak haché de thon aux olives

Paupiette de veau sauce
normande (champignons de Paris,
oignons, créme)

Omelette nature

R6ti de veau aux oignons

Roti de dinde froid @4

Médaillon de merlu sauce
basquaise

Garnitures au choix

Riz = créole

Blettes persillées

Carottes fraiches cuites a
I'étouffée

Flageolets

Epinards % a la béchamel

Pommes de terre vapeur

Blé “I° aux petits légumes

Navets a la créme

Fromages/laitages
au choix

Brie a la coupe
Tartare ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Saint Nectaire
a la coupe

Montboissier a la coupe

Fromage blanc et sucre

Petit gervais aux fruits
Petit suisse nature et sucre

Pont I'évéque AOC a la coupe

Fromage fondu
Tomme grise a la coupe

Yaourt nature et sucre

Desserts au choix

Compote pomme-fraise
Fruit de saison

Chou a la vanille

Fruit de saison
Créme dessert au chocolat

Abricots au sirop

Cake nature = maison

Fruit de saison

Compote pommes coings sans
sucre ajouté

Fruit de saison

Salade de fruits frais (pomme, kiwi,
banane)

Flan nappé caramel
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Lappétit du mieux

Colleges de la Métropole de Lyon
Période du 22 janvier au 26 janvier 2018

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

REPAS ALLEMAND

Entrées au choix

Salade de lentilles
Potage breton (haricots blancs)

Endives vinaigrette

Chou rouge rapé

vinaigrette

Salade verte chiffonnade

Salade de pommes de terre

Carottes “.° rapées maison
Céleri rémoulade

Saucisson sec

Salade de betteraves
Macédoine "¢ et mayonnaise

Laitue iceberg

Plats au choix

Pavé de poisson mariné au citron

Jambon de dinde

Saucisses de Francfort

Steak de colin sauce lombarde

Poulet sauté aux 4 épices
L
Boulgour aux légumes braisés
(boulgour, flageolets, ratatouille, tomate,
basilic, thym, bouillon de Iégumes)

Sauté de boeuf chasseur
(champignons de Paris, tomates, oignons,
estragon)

Cubes de colin sauce citron

Garnitures au choix

Emincé de poireau béchamel

Macaronis

Spaetzle

Champignons a la créme

Boulgour

Julienne de légumes

Purée de céleri et pommes de
terre

Haricots blancs a la tomate

Fromages/laitages
au choix

Saint Méret
Saint Paulin a la coupe

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

les 2 vaches

Pont I'évéque AOC a la coupe

Cotentin nature

Montboissier a la coupe
Brebis creme

Petit Montebourg sucré

.x.  Tomme de Savoie
a la coupe

Yaourt nature et sucre

Camembert a la coupe

Desserts au choix

Fruit de saison
Mousse au chocolat au lait

Crumble aux pommes

Pain d'épices

Fruit de saison

Compote pomme-cassis

Creme dessert a la vanille
Fruit de saison

Compote pommes poires

Fruit de saison
Eclair au chocolat

Cocktail de fruits au sirop
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Lappétit du mieux

Colleges de la Métropole de Lyon

Période du 29 janvier au 2 février 2018

Entrées au choix

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
CHANDELEUR
) Potage cultivateur maison
Salade coleslaw Roulade de volaille (carottes, navets, poireaux, pommes de Endives “° vinaigrette

Salade verte

Cervelas

Thon mayonnaise

Salade farandole (chou blanc, salade
composée, radis, mais)

terre)

Salade de chou fleur

Carottes rapées

Salade harmonie (chou rouge,
scarole, mais)

Salade de betteraves

Plats au choix

Boulettes de boeuf au paprika

Steak haché de cabillaud sauce
cubaine (tomates, créme, curry, cumin)

Quenelle nature sauce aurore

Daube de beeuf (tomates, carottes,
oignons)

R6ti de veau froid nature

Filet de hoki sauce Waterzoi
(julienne de légumes, poireaux, créme)

Filet de limande meuniére

Merguez douce

Haricots verts % aux parfums du

Polenta o : Macaronis Carottes ersillées
. . jardin (tomates, ciboulette, échalote) P
Garnitures au choix . . _
Poélée de légumes (haricots verts, Riz pilaf Salsifis persillés Boulgour
poivrons, carottes, courgettes)
Yaourt nature et sucre Edam a la coupe Carré de I'est a la coupe Croc'lait

Fromages/laitages
au choix

Yaourt aromatisé

Pont I'évéque AOC a la coupe

Brie a la coupe

Petit gervais aux fruits

P'tit Louis

Petit suisse nature et sucre

yt Saint Nectaire
a la coupe

Fromage blanc et sucre

Desserts au choix

Compote de pommes et abricots
Fruit de saison

Créme dessert au caramel

Fruit de saison
Poires au sirop

Framboisier

Fruit de saison

Salade de fruits frais (pomme, kiwi,
orange)

Liégeois au chocolat

Fruit de saison
Crépe au chocolat

Crépes sucrées a la vanille
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L'appétit du mieux

Colleges de la Métropole de Lyon

Période du 5 février au 9 février 2018

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

BLANC COMME NEIGE

Entrées au choix

Taboulé libanais

Salade parmentiére < &
I'orientale (pois chiches, cumin,
raisins, tomates)

Pomelos et sucre

Macédoine mayonnaise

Salade de coquillettes a la
catalane (tomates, poivrons, ciboulette,
olives)

Laitue iceberg

Chou blanc ¢ vinaigrette
Céleri rémoulade

Coeur de palmier vinaigrette

Salade verte
Carottes “° rapées maison

Salade de haricots verts

Sauté de porc au jus

Emincé de poulet aux olives

Filet de hoki a la creme

ROti de veau sauce marengo
(tomates, champignons de Paris,

Plats au choix @;’% ﬂ% oignons)
e . V“A’
Colin sauce tomate Médaillon de E}:ﬂg sauce beurre R6ti de dinde au basilic Omelette nature
Chou-fleur béchamel Lentilles Riz ©° créole Petits pois

Garnitures au choix

Pennes

Carottes braisées

Navets a la béchamel

Pommes de terre vapeur

Fromages/laitages
au choix

Tomme de Savoie
a la coupe

Brebis creme

Petit suisse nature et sucre

Tartare ail et fines herbes
Mimolette a la coupe

Petit gervais aux fruits

Tomme blanche a la coupe

Saint Nectaire
a la coupe

Fromage blanc et sucre

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Saint Paulin a la coupe

Desserts au choix

Péches au sirop
Fruit de saison

Flan nappé caramel

Fruit de saison
Duo de fruits frais (ananas, kiwi)

Beignet aux pommes

lle flottante

Tarte a la noix de coco

Banane

Tarte flan framboise maison
Compote pomme-fraise

Fruit de saison
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