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DIFFERENTES PERSONNES

Tu l'as compris, il y a pas mal de monde dans uh collége, et chacun a un réle bien précis.
Touscesadultessontlapourt'accompagnerdanstascolaritéentapprenantdeschoses,
ehte conseillant ou en te rappelant les régles & respecter pour bien vivre ensemble. Voici
uhe petite liste des personnes que tu rencontreras tout au long de l'année:

Les professeu rs

Il y o un professeur par matiére enseighée au college. Tu auras la liste de tes
professeurs en méme temps que ton emploi du temps en septembre. Chaque
professeur est différent, ils t'expliqueront leur méthode de travail et ce qu'ils attendent
desélévesendébutdannée, etlerappelleront régulierement. Il faut t'adapter é chaque
professeur pour bien travailler.

Le professeur principal

Le professeur principal est celui qui s‘'occupera de ta classe tout au long de I'année,
c'est lui que tu rencontreras le jour de la rentrée. Il fait le lien avec les autres professeurs,
il adide ses éléves et organise le conseil de classe. Tes parents peuvent demander d le
rencontrer pour discuter de ta scolarité.

Le professeur documentaliste

C'est le professeur qui est présent au CDI. Il he donne pas de cours en classe, mais
apprend aux éléves a trouver les informations et les aide dans leurs recherches au
CDI.

Les assistants d’éducation (AED) / surveillants

lls gérent les entrées et sorties du collége, les absences et les retards. Ce sont eux qui
soccupent de faire respecter le reglement du collége en dehors de la classe, comme
par exemple dans la cour ou les couloirs. llIs renseignent les éléves & la Vie scolaire et les
dident pendant les heures de permanence (étude).

Le Conseiller principal d’éducation (CPE)

Les CPE sont la pour coordonner la Vie scolaire. |Is gérent les absences, les retards et
veille a ce que le réglement intérieur soit bien respecté par tous. |Is travaillent avec
les familles et les enseighants pour trouver des solutions adaptées & chaque éléve. Tes
parents et toi peuvent aller les voir en cas de souci.

Le principal

Le principal organise la vie du collége, il est le chef d'établissement. || est responsable
du boh fonctionnement de I'établissement, des personnes, des biens et des locaux. |l
préside les réunions comme les conseils de classe.

L'infirmiere

L'infirmiére soccupe de la santé des éléves. Elle gére le suivi médical, les urgences et
la santé des éléves du collége. Elle accucille et écoute les jeunes qui en ont besoin.

Les eleves

Eh oui! Au collége il y aura de nombreux éléves, tu ne connaitras sans doute pas tout le
tnohde. L'entrée en 6e est aussi l'occasion de créer de nouvelles amitiés.

De hombreux autres adultes travaillent au sein du college, comme le principal
adjoint, l'assistante sociale, la psychologue de I'Education nationale, les secrétaires, les
dgehts de maintenance, etc. Tu apprendras d les connaitre au fur et d mesure.




DIFFERENTS LIEUX

Le collége est un grand établissement, souvent plusimposant que les écoles primaires.
[lyaplusieurslieuxoltuirastrés souvent, et dautres que tu ne verras que plus rarement.
Regarde ol chacuh de ces lieux se trouve dans ton collége pour bien te repéretr.

Le portail

C'est par la quon rentre dans I'établissement ! Il faut arriver & I'’heure pour qu'il soit
ouvert. Pour rentrer et sortir du collége, tu auras besoin de montrer ton carnet de
correspondance.

Les salles de classe

Les salles de classe peuvent servir a différents cours. Elles sont orgahisées pour que tu
t'y retrouves facilement. Les éléeves chanhgent de salle entre chaque cours, tu sauras ou
dller en regardant ton emploi du temps. En classe tu seras toujours avec un professeur.

Les couloirs

Entre chaque cours, ta classe sortira dans les couloirs pour se rendre dans la prochaine
salle de classe, tu apprendras vite a te repérer. Le couloir est un lieu de passage. Tu
pourras y croiser des professeurs et des surveillants et leur demander de l'aide si tu en
ds besoin.

La Vie scolaire

C'est un lieu d’‘accueil pour les éléves, ol tu pourras venir si tu as des questions ou un
probléme. Ce sont aussi eux qui contrdlent les retards et les absences. Les AED sont
présents toute la journée pour aider les éléves.

Bureau des (PE

Souvent a proximité de la Vie scolaire, les CPE sont présents pour écouter les éléves et
faire respecter le reglement.

La cantine

Pour le repas, on mahge dahs uhe cahtine (ou uh « self »), ol tous les collégiens se
retrouvent. C'est l'occasion de croiser des camarades qui ne sont pas dans la méme
classe que toi. Au self,chacunsesert! |l ya plusieurs propositions de plats,chaque éleve
peut choisir ce qu'il veut manger. Pour cela on utilise un plateau qu‘on va débarrasser
eh sortant de table. Au collége, on devient de plus en plus autonome. Le personnel de
la cantine est |a pour gérer le bon déroulement du repas.

Le (DI

Le CDl estle Centrede Documentation etd’'Information. C'estcommelabibliothéque
du collége. C'est la que tu peux trouver des livres @ emprunter ou a lire sur place,
comme des BD, des mangas ou des romans, mais aussi des ordinateurs et des
imprimantes pour t'aider dahs ton travail. Tu peux te rendre au CDI quand tu as une
heure de libre dans ton emploi dutemps et pendant certaines récréations. Le professeur
documentaliste aide les éléves & trouver les informations et les livres dont ils ont besoin.

La salle de permanence

C'est uhe salle spécidle ol tu vas aller quand tu auras une heure de libre dans ton
emploi du temps. Tu peux y faire tes devoirs et avancer dans ton travail. Un AED (ou
surveillant) est dans la classe pour aider les éléves qui eh ont besoin.

La cour de récréation

Comme eh primaire tu auras des temps de récréation. Ces pauses sont hotées dans
ton emploi du temps. A la fin de la récréation, il faut bien écouter la sonnerie pour
revenir en classe & I'’heure. Des AED (ou surveillahts) sont présents dans la cour pour
surveiller les éléves.
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L'infirmerie
Clestlaquon peutallerencasde problemede santé,situt'es blessé ousitues malade.

L'infirmetrie est souvent ouverte pendant les récréations. Poury aller pendant les cours, il
faut l'autorisation du professeur. L'infirmiére est la pour accueillir les éléves.

La salle des professeurs

C'est une salle réservée exclusivement aux professeurs, les éléves n'y ont pas accés.

Ehsuiteil yales bureaux:

Du principal du collége, avec le principal adjoint. Cest de la qu’ils gérent
l'organisation du collége.

Le secrétariat, avec les secrétaires qui gérent l'administratif du colléege, comme
les inscriptions.

Et bien dautres !

Chaque collége est différent, il y aura dans ton collége des lieux que tu apprendras &
cohhaditre au fur et & mesure de l'année.



Aide Théo d rendre son livre au
CDI avant de sortir du collége

©  infirmerie

Vie scolaire @‘g‘

ﬁﬂ cantine

ORCANISATIONDUCOLLECE
Ta classe.

Comme un collége est un établissement qui accueille beaucoup déléves, il y a souvent
plusieurs classes de chaque niveau. Au début d'anhnée tu seras inscrit dans une classe
de 6e qui portera un nom. Ca peut étre un chiffre, une lettre, une couleur... Chaque
classe a soh emploi du temps et son professeur principal pour s'occuper d'elle. Tu
pourras croiser les éléves des autres classes pendant le temps de midiou & la récréation.

En 6e tous les éléves ont les cours suivants:

Francais

Mathématiques
Histoire-géographie

Langue vivante

Science et vie de la terre (SVT)
Physique-chimie

Education physique et sportive (EPS)
Enhseighement moral et civique
Arts-plastiques

Musique

Soutien et approfondissement en francais ou en mathématiques

Ces matiéres sont la base de ton emploi du temps. Chaque matiére a un professeur
attitré.

Tonh emploi du temps est fixé dés le début de l'année scolaire. Tu en prendras
cohhdissahce d la rentrée en méme temps que ta classe. Contrairement & l'école
primaire, les horaires du college sont différents pour chaque classe.

Le carhet de correspondance est ton passeport pour rentrer et sortir du college. Tu y
retrouves ta classe, ton nom et ton prénom, ton emploi du temps, les coordonnées de tes
pdrents et uhe photo de toi. A I'intérieur du carnet de correspondance des pages sont
prévues pour que les professeurs et tes parents puissent échanger des informations. |l
y d dussi des pages pour les retards et les absences. Il est important de toujours avoir
ton carnet dans ton sac.




Les niveaux
Comme eh primadire, chaque anhhée porte un nom précis.

La 6e: la premiére année du collége, c'est [ad qu'on arrive aprés le CM2.

La 5e : deuxiéme année du collége. On choisit une deuxiéme langue vivante &
dpprendre.

La de : troisiéme anhée du collége. On commence d se préparer pour la 3e.

La 3e: quatriéme et derniére ahnée de collége. Les éléves de 3e passent le brevet,
uh examen quivalide les connaissances acquises. On choisit son orientation pour
le lycée ou une formation avec l'aide des professeurs. Les éléves de 3e effectuent
uh stage pour les aider dans leur choix.

Et ensuite... On quitte le collége pour de nouvelles aventures au lycée !

Le réglement

Le réglement intérieur comporte toutes les régles et devoirs que les éléves doivent
respecter au seinh du collége. Elles incluent le respect des autres et du matériel, les
régles pour rentrer et sortir de I'établissement, et ce qui est autorisé ou interdit. Au
début de l'année tu recevras une copie du réglement intérieur, et il vous sera rappelé
régulierement par les adultes. Situ as uh doute sur ce que tu as le droit de faire n"hésite
pas & demander avant.

Le conseil de classe

Tous les professeurs de ta classe se réunissent avec le CPE et le principal, deux ou trois
fois par an pour créer le bulletin de nhotes des éléves et faire le point sur leur travail et
leur comportement. Apres le conseil de classe tu auras un bulletin avec la moyenne de
toutes tes notes de la période, oli tous les professeurs auront écrit une appréciation sur
ton travail et ton comportement. Ce bulletin sera transmis a tes parents.
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ORCANISATIONPERSONNELLE

Lentrée en 6e marque un premier pas dans uhe houvelle organisation a la maison.
Tu grandis et prends de plus en plus de responsabilités et d'autonomie pour gérer ton
travail et tes affaires. Les adultes restent présents pour t'accompagnet.

Les devoirs

Au collége tu auras des devoirs tous les jours. || est important de bien t'organiser dés
le début de 'année pour les faire sereinement et te sentir bien en cours.

Quelques conseils:

Trouve uh endroit qui te convient pour travailler. Tu dois pouvoir te concentrer
et avoir l'espace suffisant pour tes affaires.

Anticipe ! Ne regarde pas unhiquement les devoirs pour le lendemain. Certains
travaux se font en plusieurs fois, comme les exposés. Quand tu as terminé les
devoirs du lendemain, avance sur ceux qui te restent et les choses a préparer.

Les révisions des lecons se font aussi petit a petit. On apprend mieux en
plusieurs fois que si on essaye de tout retenir d’'un coup.

Organise bien tes affaires pour t'y retrouver facilement. Range tes affaires
toujours du mMéme endproit, colle tout de suite les feuilles dans ton cahier. Ce sera
plus agréable pour toi et plus facile de t'y retrouver!

Demande de l'aide. Les devoirs sont faits pour apprendre, il est normal d'avoir
parfois (ou souvent!) besoih d'uh coup de pouce. N'hésite pas & en parler aux adultes
autours de toi. Des dispositifs existent au collége pour aider les éléves.

Le sac de cours

Comme tu aduras des matiéres différentes tous les jours, il est important de bien
regarder ton emploi du temps la veille pour ranger les bonnes affaires dans ton sac.
Regarde aussiton agenda pour voir sides choses particuliéres sont demandées, comme
dapporter un livre ou des affaires de sport. Faire son sac la veille te permet de he rien
oublier et d’étre tranquille le matin.

HYCIENEDEVIE

Pour étre concentré et bien en forme toute la journée, il est important d'avoir une bonhne
hygiéne de vie. Comme dit l'expression : « Un esprit sain dans un corps sain » !

L'hygiéhe devie concerne l'organisation de ton quotidien quiimpacte tasanté physique
et mentale.
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Le sommeil

Le cerveau d besoin de dormir suffisamment pour bien fonctionner, retenir les
informations et étre de bonne humeur. Couche toi assez tét pour te sentir en forme
le matin. Pour bien dormir prépare tes affaires, termine tes devoirs et les choses & faire
pour avoir l'esprit tranquille au Mmoment de te coucher.

Les ecrans

Il est déconseillé de regarder un écran (téléphone, tablette, ordinateur, console, jeux
vidéo, télé...) avant de dormir car ils maintiennent éveillé et créent uh sommeil moins
réparateur. Pose ton téléphone (dans I'idéal & I'extérieur de ta chambre) avant d'aller au
lit et fais uhe activité calme que tu aimes.

Les repas

Bien manger permet a ton corps d'avoir toute I'énergie hécessaire pour grandir, te
sentir en forme et bieh apprendre. Prend uh petit déjeuner suffisant le matin, ou une
collation avant darriver en cours. On se concehtre et retient mieux le ventre plein.
Manger des aliments variés ainsi que des fruits et des légumes contribue d une bonne
santé. Reste aussi bien hydraté en buvant régulierement de l'eau.

L'activite physique

Faire une activité physique réguliére est primordial pour rester en bonne santé dans
ton corps et dans ta téte. Que ce soit dans un club de sport, en dansant dans ta chambre,
en courant dahs le parc en bas de chez toi ou en marchant réguliérement, il y a autant
de facon de bouger que de personnes!

Les loisirs

Uh quotidien équilibré comporte aussi des moments ol tu te fais plaisir. Prends
régulierement le temps de continuer tes loisirs, voire den tester de nouveadux ! Les
loisirs constituent tout ce que tu aimes faire en dehors des apprentissages scolaires.
lls peuvent se faire en club (sport, activité artistique...), chez toi, ou encore avec tes
proches et tes amis (balades, jeux, dessin, projets...). Peut-étre que toh collége propose
des activités intéressantes ?

Internet et réseaux sociaux

Surinternetetlesréseaux,tupeuxtrouverdescontenustrésintéressantset divertissants
et d'autres beaucoup moins... Pour une hygiéne de vie sainhe, il est important d'avoir
des moments sans téléphone et déconnecté des réseaux. Si tu n'es pas d l'dise avec
quelgue chose que tu as vu ou lu sur internet, il est important d'en parler & uh adulte de
confiance.
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LE COLLECE

MOTS-CLES

Trouve les mots cachés dans la grille
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BOITEAOUTILSDESPARENTS

Comment accompagner moh enfant lors de I'entrée en 6e ?

Votre enfantrentre au collége, c'est une houvelle organisation pour lui/elle mais aussi
pour vous parents ! Voici quelques outils pour accompagher cette période de transition
vers 'adolescence et l'autonomie:

Garder un ceil sur I’emploi du temps

Etre au courant des cours vous permet de pouvoir en discuter avec votre enfant et de
l'aider dans sa houvelle organisation.

Accompagner I’organisation dans les devoirs

En expliquant a votre enfant comment planifier ses devoirs et en l'aidant a trouver une
orgahisation qui lui convient, il apprendra petit & petit & les faire de facon autonome.
Restez attentif a ce qu'il apprend, cela l'aide a s'investir et a s'intéresser aux cours.

Il h'est pas hécessaire détre en mesure de lui expliquer ce qui est vu en cours mais
simplement de lui apprendre petit & petit d sorganiser, trouver le bon espace de travail
et demander de l'aide s'il en ressent le besoin.

Rester en contact avec le collége

Contrairement a l'école primaire, les parents he voient pas les professeurs d la sortie
del'école. Les professionnels qui travaillent dans le collége sont |a pour accompagner au
hieux votre enfant pendant toute sa scolarité. Vous pouvez prendre rendez-vous avec
le CPE pour tout ce qui touche & la vie de votre enfant au sein du collége et en dehors,
le professeur principal pour ses apprentissages en général, et chaque professeur
pour parler du travail de votre enfant dans une matiére précise. Pour cela vous pouvez
utiliser le carnet de correspondance de votre enfant ou appeler I'établissement qui
vous indiquerd la marche & suivre.

Accompagner I’entrée dans |'adolescence

Votre enfant grandit dans son corps et dans sa téte. Cette nouvelle période de vie
sdccompagne de chahgements pour votre enfant mais aussi dans lorganisation
familiale. Ses golits vont s'affirmer, il prendra petit & petit plus de responsabilités/
d'‘autonomie. Accompagher votre enfant & faire des choix, dans cette prise de
respohsabilités/autonomie lui permet d'étre valorisé et prendre confiahce en soi.

Attention ! La prise dautonomie doit étre progressive et adaptée au tempérament
et possibilités de chaque enfant. Lenfant doit étre « prét », au risque, le cas échéant,
d'induire stress et potentiels « blocages ».
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Accompagner les ecrans et internet

Discuter avec son enfantde l'utilisation d’internet et des réseaux lui permet de haviguer
avec plus de sécurité et de responsabilité. En ajout de la sensibilisation, établir des
régles et poserdes limites est aussiimportant. Pour cela, installer un contréle parental
(type family link) sur les appareils est indispenhsable et permet & I'enfant de havoir acceés
qu'd un contenu approprié d son dge.
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Le Projet de Réussite Educative (PRE) concerhe tout enfant Décinois dgé
de 2 d 18 dans qui d un Moment donné a besoin d'étre aidé, soutenu, face a
des fragilités ou difficultés.

Les parents peuvent prendre rendez-vous directement ou étre orientés par
le collége.

Mairie Ahnhexe 4 rue Marcelin Berthelot
o4 72933027



