
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE

Carottes	râpées	
maison

Céleri	rémoulade
Champignon	à	la	
grecque	maison

Salade	de	riz	à	la	
niçoise
Taboulé

Salade	verte	
chiffonnade

Macédoine	BIO	
et	mayonnaise	

BIO
Salade	de	

haricots	verts	BIO

Chou	rouge	râpé	
sauce	échalote	

maison
Laitue	iceberg
Oeufs	durs	

PLAT PRINCIPAL

Poisson	blanc	
gratiné	au	
fromage

Boulettes	de	
bœuf	andalouse

Sauté	de	poulet	à	
la	crème

Omelette	nature

Florentine	de	
veau	au	jus

Filet	de	hoki	au	
beurre	blanc

Pépite	de	poisson	
pané

Merguez	douce

GARNITURE
Papillons	BIO
Petits	pois

Chou-fleur	
persillé
Purée	de	

pommes	de	terre

Haricots	blancs	à	
la	tomate

Salsifis	persillés

Carottes	bio	
braisées
Polenta

FROMAGE/LAITAGE

Carré	de	l'est
Fromage	fondu
Yaourt	nature	et	

sucre

Emmental
Rondelé	à	la	fleur	

de	sel	de	
Camargue

Petit	gervais	aux	

Montboissier
Tartare	ail	et	
fines	herbes

Yaourt	aromatisé

Fromage	blanc	
aux	fruits

Fromage	blanc	et	
sucre

Saint	Môret

DESSERT

Pêches	au	sirop	
léger

Fruit	de	saison
Crème	dessert	au	

caramel

Fruit	de	saison	
BIO

Compote	
pommes	coings	
sans	sucre	ajouté

Fruit	de	saison
Flan	à	la	vanille
Compote	de	
pommes	sans	
sucre	ajouté

Tarte	flan	
pomme	tatin	

maison
Fruit	de	saison

Compote	pomme-

PAIN Flûte	BIO Flûte	BIO Flûte	BIO Flûte	BIO

DIVERS Citron

Semaine du 16/10/2017 au 20/10/2017
COLLEGE G BRASSENS
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