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Semaine du 02/10/2017 au 06/10/2017
COLLEGE G BRASSENS

Adolescent

VENDREDI

. Rillettes de la Salade de Céleri rémoulade
Radis et beurre . .
mer maison pommes de terre bio
Salade coleslaw . R
HORS D'OEUVRE . , (sardine) a la catalane Carottes BIO
(assaisonnée) L ) R
) Mortadelle de Salade de rapées maison (a
Taboulé . .
porc lentilles assaisonner)
. . N Beaufilet de colin | Roti de dinde aux
Tomate farcie Coquillette a ) .
N poélé oignons
sauce tomate I'italienne BIO ) .
PLAT PRINCIPAL o Escalope de Pavé de poisson
Filet limande Blanquette de A L
. poulet a mariné a la
ciboulette veau .
I'ancienne provencgale
S . . _., |Petits pois saveur
Riz créole Carottes braisées Courgettes a I'ail .
GARNITURE . . , du soleil
Haricots verts | Coquillettes BIO Blé .
Tortis
E Six de Savoie | Yaourt aromatisé Tomme blanche Saint Paulin
Edam Yaourt nature et Croc'lait Cotentin nature
FROMAGE/LAITAGE L . .
Petit suisse sucre Petit gervais aux | Fromage blanc et
nature et sucre Brie fruits sucre
Compote Poire BIO-Banane
P R . ) Gaufre Fantasia
pommes bananes| Tarte a la noix de Cavendish . .
Fruit de saison
DESSERT BIO coco Mousse au R R
. ] . .| Creme dessert a
Pomme Bicolore | Cocktail de fruits chocolat au lait la vanille
Flan nappé au sirop Coupelle
PAIN Flate BIO Flate BIO Flate BIO Flate BIO
DIVERS Citron




