
29/01/2024 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Tarte au fromage X X X

Cervelas ravigote* X X

Salade verte bio X X

Curry de haricots rouges, carottes & 

petits pois bio
X X X

Sauté de poulet sauce estragon X X X

Pâtes fusilli bio X

Petits pois bio au jus

Fromage blanc nature bio + sucre X

Fourme d'Ambert AOP X

Salade de fruits frais bio

Pomme bio cuite aux épices

Corbeille de fruits bio

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



30/01/2024 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Carottes bio & raisins vinaigrette X X

Poireaux bio vinaigrette X X

Salade verte bio X X

Œufs brouillés en persillade X

Bio croque tofu provençal X X X

Riz bio pilaf

Brocolis bio sautés

Yaourt aromatisé X

Bûchette de lait mélangé X

Fromage blanc au coulis de fruits 

rouges
X

Flan chocolat X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



01/02/2024 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade spirales bio 3 couleurs X X X

Salade piémontaise (à base de dinde) X X X

Salade verte bio X X

Lentilles bio à la marocaine X X

Merlu grenobloise X X X X

Mélange 5 céréales bio X X

Carottes & navets bio au jus

Faisselle + sucre X

St Nectaire AOC X

Duo kiwi banane bio

Compote de poires bio

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



02/02/2024 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Pamplemousse bio + sucre

Macédoine de légumes bio vinaigrette X X

Salade verte bio X X

Bio nuggets de pois chiches X

Choucroute garnie* (plat unique à base 

de porc)

Pommes de terre bio vapeur

Epinards branche bio crémeux à 

l'indienne
X X X

Yaourt aux fruits mixés X

Coulommiers X

Crêpe au chocolat X X X

Crêpe au sucre X X X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


